
泳いで、漕いで、走って 第２回平川トライアスロン大会 要綱 

 
主催：平川鉄人会（NPO 法人平川市スポーツ協会加盟団体）、青森県トライアスロン協会 

後援：NPO法人平川市スポーツ協会 

支援：むつ小川原地域・産業振興財団、NTT東日本、大和ハウス、ブリジストン、セガサミー 

日時：20２１年8月１日（日）、時間8:０0～11:00予定（受付 7:０0-７:40） 

なお、スイムコースは９：４５で閉鎖します。 

会場：平川市屋内温水プール(25ｍ)および平川市運動施設内 

競技内容：水泳、自転車、ランニングを連続して行います。各競技タイプ／カテゴリーと参加

資格、距離、定員は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

※ 各カテゴリーは、募集状況に応じて、細区分を設けます。 

また、ローカルルールとして、フロート等の浮き具は使用可能です。 

トランジッションエリア内において着替えの手助けは未就学児のみ可能で

す。 

必要な用具：スイムで使うもの・・・水着、水泳キャップ、ゴーグル 

バイク、ランで使うもの ・・・胸部腹部を覆うＴシャツまたはランニングシャ 

ツ、ランニングシューズ、ゼッケンベルト（ゼッケンをとめるもの）。 

ヘルメット（自転車用） 

   レース以外に着用するマスクはお忘れなく。 

配布物： バイクとランで使うゼッケンと安全ピン 
 

表彰：各カテゴリー各学年毎とし、男女別１位～３位には盾を贈呈します 

 

自転車の種類は問いません。普段お使いの自転車で大丈夫です。

幼児, 児童用はキックバイクや補助輪付きでも可とします。 

荒天の場合：雨天決行、但し荒天の場合は競技の変更または中止をすることがあります。 

保険について：万が一に備えて損害保険に加入いたしますが、疾病は保険の対象外となります。 

参加費： １,０００円 

申込方法： 参加申込書に参加費を添えて、B&G尾上体育館 伊藤まで。 

※ ７月２０日（火）締切  定員に達した時点で締め切ります。 

メールでの問い合わせ先 平川鉄人会 Email: tuberculin.reaction@gmail.com 

 

出走者、応援者、運営スタッフ 全ての参加者に『安全・安心』に参加していただけるように 

（公財）日本スポーツ協会が定めた『スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドラ 

ン』、青森県の『青森県祭り・観光イベント 新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン』に

基 づいた感染予防措置を講じた上で、例年より一部内容変更して開催いたします。 参加におい

ては、皆様のご協力をお願いいたします。  

（公財）日本スポーツ協会  https://www.japan-sports.or.jp /about/tabid1278.html  

青森県 https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kkokusai/kanko/festival.html 

カテゴリー 
内容 

定員 スイム バイク ラン 

未就学児 板ｷｯｸ 
25m 

150ｍ 100m  

２０名 小学生 低学年(1,2,3年) 50m 1.3km 700m 
小学生 高学年(4,5,6年) 100m 2.2km 1.4km 
中学生(1,2,3年)以上 ３00m 3.7km 2.1km 


