
２０２２年度スーパーバイザーによる指導管理講習会の開催について（要綱） 
 

2022 年 5 ⽉ 25 ⽇     
2023 年 2 ⽉ 20 ⽇改訂１ 

⻘森県トライアスロン協会 
 
１．実施内容   最前線での指導管理⽅法を情報提供いただき、⾸都圏や他県での実際の状況を共有し、⻘森 

県での具体的な展開について助⾔いただく。本講習が最⼤の効果となるよう、初回開催時に次回 
開催テーマを決定していく。 

            また、感染拡⼤状況によるが、指導スキル向上を期待し、講師を招聘した実技研修会を開催する。 
 
２．講   師   蓮沼 哲哉 ⽒（オリンピック対策チームＵ23 コーチ・福島⼤学） 
 
３．実施⽅法   ①講師を招聘した実技研修会（感染状況による） 

②Webex 等を活⽤したオンライン研修会（インターネット会議環境要） 
 
４．⽇   時    

①研修会︓3 ⽉ 5 ⽇（⽇） 場所︓新⻘森総合運動公園 
                (1)先催県の振り返り、国内状況、⻘森国スポに向けた選⼿育成について 【ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ研修室】 

                9︓００ 開場 
                ９︓１０  
              １１︓００ 休憩 
(2)強化練習会 【室内プール】 中学⽣以上（⼩学⽣も可） 
              １１︓４５ プール集合 
     １２︓００〜１５︓００ 実技指導（スイム指導①） 
①オンライン研修会︓ 別途 
 
 

５．場   所   ①新⻘森総合運動公園、アスパム（予定）※施設利⽤可能状況により今後調整 
            ②オンライン研修会は各⾃宅（コロナ禍の状況による） 
６．対 象 者   指導者、指導者候補者、国体候補選⼿、中学⽣以上 （テーマにより、対象範囲の変更あり） 

以上 
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